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No segundo trimestre de 2025, a esperanga voltou a
florescer nas comunidades onde a Associagdo Actio-
nAid Mocambique (AAMoz) actua, gragas a forca
das parcerias € a0 compromisso com a justi¢a so-
cial. De norte a sul do pais, historias de resiliéncia
e transformacao protagonizadas por raparigas, jo-
vens e comunidades inteiras confirmam que, mesmo
diante de profundas desigualdades, ¢ possivel trilhar
um caminho de dignidade e empoderamento.

Na provincia de Nampula, particularmente na co-
munidade de Nacurare, distrito de Murrupula, o per-
curso das raparigas ¢ marcado por desafios histori-
cos: unides prematuras, abandono escolar, violéncia
baseada no género (VBG) e auséncia de oportuni-
dades economicas. Mas as sementes de mudanca
comecam a germinar. Hoje, as raparigas estdo a co-
lher produtos agricolas nos campos que cultivaram
com as suas proprias maos — um simbolo tangivel da
transformagdo social e econdmica que defendemos.
A agricultura, aliada ao conhecimento e ao acesso
a direitos, esta a tornar-se um caminho para a auto-
nomia.

Em Manhiga, provincia de Maputo, a educagao ¢ os
direitos das raparigas ganharam novo folego com a
capacitagdo de oito mentores no ambito do projecto
“Educar Por El@s”, uma parceria entre a AAMoz
e o Nucleo Académico para o Desenvolvimento da
Comunidade (NADEC) com apoio do governo da
Irlanda. Esta iniciativa mostra como a formacao de
liderangas locais pode abrir horizontes e fortalecer
redes de proteccao as raparigas, dentro das proprias
comunidades.

O compromisso com a juventude mogambicana vai
além da educacdao formal. No norte do pais, onde
o espectro do extremismo violento ameaga sobre-
tudo os jovens, a ActionAid Mogambique assinou
um Memorando de Entendimento com a Fundagao
Nunisa e a Associagdo Kuendeleya para apoiar ini-
ciativas de combate a radicalizagao.

Ainda em Cabo Delgado, a AAMoz procedeu a
distribuicao de 1.440 kits de auto-emprego e 1.220

bombas manuais de irrigagao nos distritos de Mon-
tepuez, Mueda, Metuge e Chiure. Esta accao refor-
ca o papel da AAMoz na construcao de alternativas
econdmicas sustentdveis em zonas marcadas por
deslocamento for¢ado e conflitos.

Outro marco importante foi a inauguragao do Cen-
tro Comunitario de Mutava-Rex em Nampula, fruto
da parceria com o ACNUR. O centro comunitario
funcionara como um polo de protec¢do social, para
oferecer servicos de gestdo de casos de VBG, ses-
soes de alfabetizacdo e reflexdo com metodologia
REFLECT, apoio legal gratuito, actividades recrea-
tivas e de satide mental.

Ainda no periodo em referéncia, foram realizadas
brigadas moveis de pretegcao e satde, brigadas de
registo civil e outras que incluem rodas de conver-
sa, sessoes de apoio psicossocial, jogos educativos,
arte, canto e danca — ferramentas fundamentais para
restaurar a esperancga € promover convivéncia sau-
davel das criancas apo6s o ciclone Jude.

O boletim deste trimestre reafirma que investir nas
raparigas e nas comunidades € um acto de justica e
uma aposta segura no futuro. A Associacdo Actio-
nAid Mogambique agradece profundamente a todos
os doadores, parceiros e beneficiarios que continu-
am a tornar esta exercicio possivel. Juntos, estamos
a transformar vidas, romper ciclos de opressdo e
construir um pais mais justo, inclusivo e resiliente.

A Directora Executiva
(Violeta Bila)




Raparigas de Nacurare colhem
diversos produtos agricolas

“Queremos comprar capulanas iguais para ficarmos uniformizadas, ajudar nas des-
pesas de casa, comprar comida e também comecar um pequeno negécio”, detalhou

Teresa.

m Mogambique, e espe-
cialmente na provincia de
Nampula, o percurso das
raparigas para uma vida
digna é marcado por obstaculos
profundos. Desde a infancia, mui-
tas enfrentam a dura realidade de
unides prematuras, exclusdo es-
colar, violéncia baseada no género
(VBG) e auséncia de oportunida-
des econdmicas. Na comunidade
de Nacurare, no distrito de Mur-
rupula, a historia ndo é diferente.
As raparigas passam os dias entre
tarefas domésticas e incertezas
sobre o futuro.

No entanto, tudo comegou a mu-
dar com a chegada do projecto
“Toda a Rapariga é Capaz”. Imple-
mentado em consércio pela Viséo
Mundial, Associacdo ActionAid
Mog¢ambique (AAMoz) e Rede HO-
PEM, com apoio da Global Affairs
Canada, o projecto criou Espacos
Seguros para raparigas como Te-
resa Calisto, aluna da 8.2 classe,
residente em Nacurare. Nestes es-
pacos, para além de debates so-
bre os seus direitos, as raparigas
aprendem habilidades praticas
para transformar suas vidas. Entre
as muitas iniciativas, a criacédo de
uma machamba foi a que mais se
notabilizou.

Teresa e outras raparigas do Es-
pago Seguro de Nacurare dedi-
cam-se todos os dias com afinco
ao cultivo de um hectare de terra,
na esperancga de obter uma colhei-
ta que poderia transformar suas
vidas.

Munidas de enxadas, catanas e

botas fornecidas pelo projecto,
as raparigas viram o seu esforco
diario florescer em milho, feijdes
frescos e grandes quantidades de
amendoim prontos para o merca-
do.

“Estamos muito felizes com o que
conseguimos na machamba”, con-
tou Teresa Calisto visivelmente
animada.

Segundo Teresa a colheita é dividi-
da entre o consumo préprio, reser-
va para novas sementeiras e ven-
da local. Com os lucros, ja fazem
planos ousados.

“Queremos comprar capulanas
iguais para ficarmos uniformiza-
das, ajudar nas despesas de casa,
comprar comida e também come-
¢ar um pequeno negocio”, deta-
Ihou Teresa.

Outra membro do Espago Seguro,
de nome Teresa Agostinho, tam-
bém ja tem planos bem tracados
para o dinheiro proveniente da ven-
da dos produtos.

“Com o dinheiro dos produtos da
machamba, para além de comprar
capulanas, vou comprar produtos
higiénicos para ajudar na minha
higiene pessoal, como por exem-
plo, pensos e calcinhas”, expli-
cou.

A alegria de ver resultados con-
cretos fortaleceu o espirito co-
lectivo. Agora, as raparigas tor-
naram-se agentes de mudanca
nas suas familias e comunida-

de.

“Agora, temos milho, feijao e amen-
doim. Foi facil trabalhar, porque es-
tAvamos unidas e com vontade de
vencer”, lembrou.

Teresa fez saber que antes de fa-
zer parte do Espago Seguro, nao
tinha nenhuma vocagdo para a
agricultura, mas agora cenario é
diferente.

“Antes, sé ajudava minha méae em
casa e ndo sabia o0 que era seme-
ar, mas com este espaco, apren-
demos a cultivar,” recorda Teresa,
com voz firme e olhar orgulho-
s0.”

Por sua vez, Adelaide Jodo, fa-
cilitadora do Espago Seguro de
Nacurare, testemunha com en-
tusiasmo o progresso do gru-

po.

“Esta machamba comecou do zero.
Mostramos as raparigas como lim-
par o terreno, semear e cuidar das
plantas. Hoje, as raparigas tomam
iniciativa. O dinheiro deste traba-
Iho serd aplicado na compra de
pensos higiénicos e outros fins. O
que estao a viver é fruto do seu es-
forco”, relatou.

Assim como Teresa, varias rapa-
rigas ganharam habilidades para
vida gragas ao apoio do projecto
“Toda a Rapariga é Capaz”. A ma-
chamba de Nacurare tornou-se
num terreno fértil onde floresce a
esperanca de um futuro mais justo
€ promissor.
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Quando a educacao profissional transforma vidas
— conheca a histéria da Dalila, actualmente no
terceiro ano do curso de construcao civil

a comunidade de Injovo-

|Ia, distrito de Murrupula,

provincia de Nampula,

Dalila José & um exemplo
inspirador de resiliéncia e transfor-
macao através da educagao técni-
co-profissional.

E uma das beneficiarias da bolsa
de estudo atribuida pela Associa-
¢ao ActionAid Mogambique (AA-
Moz) no ambito do projecto “Toda
a Rapariga é Capaz”. Actualmente
no terceiro ano do curso de Cons-
trugé@o Civil no Instituto Politécnico
de Murrupula, Dalila esta prestes
a concluir a sua formacéo, e leva
consigo habilidades praticas, so-
nhos ambiciosos e uma forte de-
terminagéo de construir um futuro
melhor para si e para a sua comu-
nidade.

Dalila chegou ao ensino técnico
gracas a mobilizacdo feita nos
Espacos Seguros, onde a AAMoz
sensibilizou as raparigas para con-
correrem as bolsas. ApoOs partici-
par das aulas de preparacéo para
0s exames de admisséo, foi admi-
tida com outras duas colegas.

“Na escola nem tudo é facil. Re-
quer muito sacrificio e dedicacgéo.
No segundo ano foi complicado
para mim, mas este ano esta mui-
to mais tranquilo. As aulas estéo
a correr muito bem e o semestre
esta prestes a terminar”, disse Da-
lila com um sorriso de orgulho.

Desde o primeiro ano, Dalila apli-
ca na pratica o que aprende na
escola. “Depois do estagio, isso
no primeiro ano, comecei a fazer

algumas transformacgdes na minha
casa. Chapisquei toda a casa. No
segundo ano, fiz a argamassa e
instalagéo eléctrica. Este ano, es-
tou a tentar construir uma fossa”,
contou.

No presente ano, segundo relata,
também produziu blocos e esta a
preparar-se para comprar ago com
0 objectivo de construir vigas para
sustentar a parede e a tampa da
fossa da sua casa.

A bolsa de estudos que Dali-
la recebeu, para além de cobrir
as mensalidades, garante o seu
transporte, alimentagdo, aloja-
mento e um kit completo de ma-
terial escolar com pastas, resmas,
cadernos, canetas, borrachas,
réguas, afiadores, calculadora e
um computador. Sem esse apoio,
segundo explica, estudar teria sido
praticamente impossivel.

“Se nao fosse esta oportunidade,
talvez eu estivesse em casa sem
fazer nada, ou teria casado cedo
como muitas outras raparigas da
minha comunidade”, afirmou.

O projecto “Toda a Rapariga é
Capaz” tem como foco central a
melhoria da igualdade de género,
através da educagéo e empodera-
mento econémico das raparigas.

Hoje, Dalila sonha com o ensino
superior, mas também se sente
preparada para empreender com
0S recursos e conhecimentos que
tem.

“Depois de terminar, gostaria de
continuar a estudar e fazer facul-
dade. Mas, caso ndo consiga, vou
procurar emprego numa empresa
ou fazer os meus proprios traba-
Ihos na comunidade”, referiu Dali-
la, demonstrando consciéncia das
varias possibilidades que agora
tem a disposicao.

Dalila expressa profunda gratidao
pelo apoio recebido através do
projecto “Toda a Rapariga é Ca-
paz”.

“Nunca tive esperanca de fazer
este curso ou qualquer outro.
Hoje, gracas ao projecto, acredito
que o meu futuro sera diferente.
N&o quero passar pelas dificulda-
des que 0s meus pais passaram.
Este projecto quer realmente aju-
dar a quem mais precisa. Por isso,
encorajo as raparigas dos Espa-
¢cos Seguros a dedicarem-se e a
estudarem com afinco”, encorajou.

Margarida Oliveira, mae de Dalila,
também partilha a sua alegria e re-
conhecimento do papel importante
do projecto na vida da sua filha.

“Agradeco a Deus e ao projecto.
Estou muito feliz. A minha filha
ajuda-me muito, dentro e fora de
casa. Desde que o pai faleceu,
assumiu responsabilidades como
chefe da familia. Esta a recuperar
a nossa casa e a dar-me apoio. S6
tenho a agradecer”, suspirou.

O projecto, pretende alcancar cer-
ca de 24.000 raparigas nos distri-
tos de Murrupula e Nacarba.
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Mulher electricista quebra
barreiras em Cabo

‘ N&o sabia nada de electricida-
de instaladora e fui muito de-
sencorajada, por ser mulher.
Mas tive forca e coragem para

quebrar as barreiras e avancar”

“Nunca imaginei que poderia ser
electricista. Mas hoje, com 0 meu
certificado e o kit de auto-emprego
que recebi, posso dizer que tenho
um futuro nas maos”, conta lamala
Amade, de 22 anos, do distrito de
Metuge, em Cabo Delgado. A jo-
vem viu a sua vida transformar-se
apo6s beneficiar da formagédo em
electricidade instaladora.

Antes de participar no projecto,

lamala enfrentava uma realidade
marcada por oportunidades limi-
tadas e expectativas sociais restri-
tas ao papel tradicional da mulher.
Sem qualquer conhecimento técni-
€O e sem perspectivas de geragcéo
de rendimento préprio, via no ca-
samento a Unica possibilidade de
futuro.

“Néo sabia nada de electricidade
instaladora e fui muito desencora-
jada, por ser mulher. Mas tive forca
e coragem para quebrar as barrei-
ras e avancar. Se antes achava
que, como mulher, o casamento
era o unico futuro para mim, ago-
ra, apés o curso de electricidade,

elgado

sinto-me feliz por saber que o meu
futuro esta nas minhas maos”.

Com a formagdo em electricida-
de instaladora e a entrega do kit
de auto-emprego, lamala ndo sé
adquiriu competéncias praticas,
como também fortaleceu a sua
confiangca e autonomia.

“O curso permitiu-me ter conheci-
mento suficiente para ja realizar
instalacées na minha comunidade.
O equipamento que recebi vai per-
mitir aperfeicoar o meu trabalho
com mais seguranca e melhorar a
geracao de rendimento”.
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Agora, com ferramentas e conhe-
cimento, ambiciona construir uma
carreira sustentavel, contribuir para
a sua comunidade e inspirar outras
mulheres a acreditarem no seu po-
tencial.

“Infelizmente, éramos poucas mulhe-
res no curso de electricidade. Muitas
nao se inscreveram por medo ou por
acreditarem que esta & uma profisséo
s6 para homens. Quero deixar um
apelo: tenham coragem, tal como eu
tive. Ndo tenham medo de quebrar

barreiras. A mulher é capaz e tem lu-
gar em qualquer area que escolher”.
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A determinacao
de estudar onde
nao ha escola

Na comunidade de Nampaua, distrito de Murrupula, em Nampula, encontramos Valde-
mira Anselmo, uma rapariga de 14 anos, que apesar dos desafios que enfrenta, man-
tém viva a esperanca de um futuro melhor através da educacao. Valdemira estuda na
Escola Primaria de Nampaua e frequenta regularmente o Espaco Seguro.

as comunidades mais reconditas de Mogam-

|bique, 0 acesso a educacgéo continua a ser
‘ um dos maiores desafios enfrentados pelas

criancas, especialmente pelas raparigas. A
falta de infraestruturas escolares, longas distancias
até as instituicbes de ensino e a prevaléncia de pra-
ticas como as unides prematuras colocam em risco
o futuro de milhares de raparigas. Muitas acabam
por abandonar a escola cedo, privadas do direito de
aprender, crescer e construir 0s seus sonhos.

No distrito de Murrupula, provincia de Nampula, o
projecto “Toda a Rapariga é Capaz” (EGC), financia-
do pelo Governo do Canada e implementado pela Ac-
tionAid Mo¢cambique, Rede HOPEM e Visdo Mundial,
esta a transformar esse cenario. Com a criagéo de
Espacos Seguros, o projecto oferece formacgéo sobre
direitos, igualdade de género, salde sexual e repro-
dutiva, prevencéo de violéncia baseada no género
(VBG) e habilidades para a vida — tudo com o ob-
jectivo de garantir que permanegam na escola e se
tornem protagonistas da sua prépria histéria.

“Aqui aprendo muitas coisas importantes. Falamos sobre
0s nossos direitos e como devemos lutar para continuar
a estudar”, conta com um sorriso timido, mas cheio de
orgulho.

Valdemira esta na 62 classe, mas ja deveria estar mais
avancada no seu percurso escolar.

“Depois de terminar a 62 classe, tive que repetir porque
aqui nao tem 72. Nao ha outra escola para continuar. Mes-
mo assim, ndo desisti”, explicou.

Valdemira vive numa comunidade onde s0 se lecciona até
a 6° classe, e a escola secundaria para continuidade, esta
a quildbmetros de distancia, o que dificulta o0 acesso para
muitas raparigas.

Determinada, insiste em manter-se na escola.

“Quero estudar até me formar. O meu sonho é ser profes-
sora para ajudar a minha comunidade”, disse.

Durante a nossa visita, Valdemira levou-nos a Escola Pri-
maria de Nampaua e mostrou, com entusiasmo, a sala
onde aprende todos os dias. Sentada na carteira, ao lado
dos colegas, ouve atentamente as explicacdes e participa
nas aulas. A sua dedicacéo € admiravel.

“Estar aqui € importante para mim. Quero ser alguém na
vida. S6 com estudos posso realizar os meus sonhos”.

Desde pequena, Valdemira foi educada através do siste-
ma de ensino bilingue e expressa-se principalmente na
sua lingua local, o que representa mais um obstéaculo no
seu processo educativo. Ainda assim, mostra uma impres-
sionante forca de vontade.

No Espaco Seguro, as facilitadoras ajudam-na a com-
preender melhor os temas escolares e a reforcar o que
aprende na sala de aula.

“Estas criangas tém muita vontade de estudar, elas apren-
dem muitas coisas aqui no Espa¢o Seguro. Elas também
preferem continuar a repetir de ano para nao ficarem em
casa’”, explicou a facilitadora Aida Ambroésio.

No Espago Seguro as raparigas encontram uma rede de
apoio, partilham experiéncias com outras raparigas que
enfrentam os mesmos desafios e sonham com um futuro
melhor.

A histéria da Valdemira € um espelho da realidade de
milhares de raparigas em Mocambique. Apesar da deter-
minac¢do, veem 0s seus sonhos ameacados pela falta de
escolas, pela distancia dos servicos basicos e por normas
sociais que ainda limitam o acesso igualitario a educa-
céo.

Com o apoio do projecto “Toda a Rapariga é Capaz”, Val-
demira n&o caminha sozinha. Representa uma geracéo
que, mesmo em contextos dificeis, continua a lutar por um
futuro com mais oportunidades.
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“As meninas devem
estudar e nao casar cedo”

- Anita Justino, beneficiaria
do projecto “Toda a Rapariga
e Capaz” na localidade
Mamuaromutala em
Murrupula

“Nos hospitais, demoram muito a atender os doentes. Se eu fosse
médica, ia ajudar aqueles que ficam longas horas nas filas. Eu choro
quando vejo esse tipo de cenario”.

@s comunidades como Mamuaromutala, no dis-
‘Ntrito de Murrupula, provincia de Nampula, ainda
_)\Jexistem pais que negam as suas filhas o direito
a escola, preferindo casa-las cedo, muitas vezes em

troca de bens materiais. Este cenario perpectua ciclos
de pobreza, exclusédo e desigualdade de género.

E neste contexto que o projecto “Toda a Rapariga é Ca-
paz” (EGC), criou diversos espagos seguros — onde
raparigas dos 10 aos 24 anos reunem-se regularmen-
te para aprender sobre os seus direitos, discutir temas
sensiveis como violéncia baseada no género (VBG),
salde sexual e reprodutiva, e adquirir habilidades prati-
cas como corte e costura e gestao financeira através de
grupos de poupanca e crédito rotativo (PCR).

Foi num desses encontros, num dia reservado para fa-
lar sobre VBG e Codigo de Conduta, que conhecemos,

Anita Justino, uma rapariga de 15 anos que representa
a forca que o projecto procura cultivar.

Aluna da 9? classe e residente na localidade de Cazu-
zo, Anita participa activamente no espaco seguro de
Mamuaromutala. Conta que as licdes tem sido impor-
tantes na sua vida.

“Aprendi que se alguém quiser forcar-me a casar, eu
devo fugir e denunciar. As meninas devem estudar e
ndo casar cedo”, afirmou com convicc¢éo.

Nas sessbes que frequenta, aprendeu a identificar situ-
acoes de violéncia, conhecer os seus direitos e fortale-
cer a sua autoconfianca.

“Aqui, falamos de género, violéncia, e também apren-
demos can¢des que nos ensinam a valorizar a escola.

Isso ajuda-me a saber como me defender”, partilha.

A realidade que Anita descreve é dura. No seu bairro
muitas raparigas da sua idade ja tem filhos e muitas
delas ndo estéo a estudar.

“Algumas meninas aqui ndo querem ir & escola. Vem
um homem com promessas e elas aceitam. Comigo
também vieram alguns, mas eu neguei. Eu sei que que-
ro estudar”, conta, com um olhar firme e determinado.

Segundo Anita, os seus pais sdo preponderantes na
sua vida porque sempre incentivaram a seguir os es-
tudos.

“Tenho orgulho de mim mesma e dos meus pais pelos
ensinamentos e cuidados. Eles sempre me dizem que
devo ser alguém na vida”, explica. Com o apoio da fa-

milia e as ferramentas que aprendeu no espaco seguro,
Anita sente-se forte para resistir a pressao social e per-
seguir 0s seus sonhos.

Anita sonha em ser enfermeira. Mais do que uma sim-
ples ambicao profissional, o desejo nasce da dor que
sente ao ver o sofrimento de outras pessoas nas filas
dos hospitais.

“Nos hospitais, demoram muito a atender os doentes.
Se eu fosse médica, ia ajudar aqueles que ficam longas
horas nas filas. Eu choro quando vejo esse tipo de ce-
nario”, revela emocionada.

Assim como Anita existem muitas raparigas que emer-
gem dos espacgos seguros criados pelo projecto “Toda
a Rapariga & Capaz’. Estes exemplos, demonstram
como a educacgao salvar vidas e moldar futuros.




Raparigas dos espacos seguros fortalecem
conhecimentos em midias digitais em Nampula |
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eve lugar recentemente, na cidade de Nam-
pula, o treinamento em midias digitais para
raparigas dos Espacos Seguros dos distritos
de Nacarba e Murrupula.

Trata-se de uma iniciativa promovida pela Associacao
ActionAid Mogambique (AAMoz), no dmbito do pro-
jecto “Toda a Rapariga é Capaz” implementado em
consorcio pela Visdo Mundial e Rede HOPEM, com
apoio financeiro da Global Affairs Canada.

O treinamento incidiu sobre o uso positivo e seguro
das midias digitais, com enfoque para as redes so-
ciais, seguranca cibernética, criagdo de contetdos e
mobilizag&o digital.

A iniciativa procurou dotar as raparigas participantes
de ferramentas praticas para serem vozes activas nas
suas comunidades, através do uso das redes sociais
como aliadas para a transformacéo social.

Durante dois dias intensos de trabalho, o ambiente de
aprendizagem foi interactivo, marcado por dindmicas,
trabalhos em grupo, partilhas pessoais e exercicios
praticos.

“Aprendi muita coisa que ndo sabia, sobre redes so-
ciais e seguranca digital. Ndo vou mais postar fotos
de qualquer maneira. Aprendi a usar melhor o What-

sApp, a fazer videos e a tirar fotos. Quando chegar a
minha comunidade, vou tirar fotos e fazer muitos vi-
deos”, explicou Sara Afonso, proveniente da localida-
de de Tiponha, no distrito de Murrupula.

Ja Francisca Joao, também de Murrupula, mostrou-se
satisfeita pelos conhecimentos adquiridos, com parti-
cular enfoque para a seguranca online.

“Aprendi sobre codigos de seguranca, respeito, meios
digitais, comunicacdo, Facebook e YouTube. Agora
sei como fazer videos e muito mais. Estou muito gra-
ta por esta oportunidade”, disse.

O treinamento ndo se limitou a teoria. Num dos mo-
mentos mais altos do evento, as participantes foram
desafiadas a criar campanhas digitais em grupo, onde
abordaram temas como a educacgéao, saude, combate
a violéncia baseada no género e os beneficios do uso
responsavel das redes sociais. As apresentacgdes re-
velaram a criatividade e o potencial comunicativo das
raparigas.

Crescéncia Cassino, do distrito de Nacarda, disse
que agora se sente mais confiante para contar histo6-
rias através de videos e fotos.

“Aprendi muito sobre redes sociais, WhatsApp, se-
guranca. Sei como tirar boas fotos e fazer videos”.
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Centro de Atendimento Integrado as
Vitimas de Violéncia de Murrupula recebe

visita da gestora da prioridade de direito

das mUIhereS e educagao CENTRODEG:'E:Z:::VI:;ZN::L:NTEGRADO

AS VITIMAS DE VIOLENCIA

Funcaoopon MPLEMENTADO POR: EM PARCERIA COM:
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Centro de Atendimento

Integrado as Vitimas de

Violéncia (CAl) de Murru-

pula, provincia de Nam-
pula, recebeu, recentemente, a
visita da Gestora da Prioridade de
Direito das Mulheres e Educacéao
da ActionAid Mocambique, Clotilde
Noa.

A visita tinha entre outros objec-
tivos avaliar o funcionamento da
infraestrutura e reforcar o compro-
misso institucional com a protec-
¢éo e apoio as vitimas de violén-
cia sexual e baseada no género
(VSBG), um dos principais focos
do projecto “Toda a Rapariga é

Capaz”, implementado nos distri-
tos de Murrupula e Nacaréa.

Trata-se de wuma infraestrutu-
ra avaliada em pouco mais de 3
milhdes de meticais, construida
com o financiamento do Reino do
Canada, em parceria com a As-
sociacao ActionAid Mocambique
(AAMoz), Visao Mundial e Rede
Homens pela Mudanca (HOPEM).

O centro surge como uma respos-
ta integrada para acolher, atender
e encaminhar os casos de VSBG,
reunindo num sé espaco institui-
¢bes como a Policia, a Procurado-
ria, o Instituto de Patrocinio e As-

sisténcia Juridica (IPAJ) e o sector
da Saude, o que proporciona as vi-
timas um atendimento mais célere,
humanizado e articulado.

Durante a sua visita, Clotilde Noa
enalteceu o esfor¢o conjunto dos
parceiros envolvidos e reafirmou o
papel da ActionAid na defesa dos
direitos das raparigas e mulheres.

“Este centro representa um pas-
so importante na luta pela justica e
dignidade das vitimas de violéncia.
Ao garantir servicos integrados e
especializados, mostramos que
nao estamos indiferentes ao so-
frimento de milhares de mulheres

Canadi World Vision

Hopey  @ct:onaid

e raparigas”, frisou.

A responsavel percorreu todos secto-
res do CAIl e ficou a saber com de-
talhes sobre o funcionamento e os
desafios do centro.

Refira-se que a criacdo do CAI de
Murrupula reforga o impacto do pro-
jecto “Toda a Rapariga é Capaz”, que
pretende alcancar cerca de 25.000
raparigas e mulheres jovens com ida-
des entre 0os 10 e os 24 anos nos dis-

tritos de Nacar6a e Murrupula.
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Mentores capacitados
em materias de acesso
a educacao e direitos da
rapariga na Manhica

“Expliquei aos mentores que ha necessidade de ensinar os mais
jovens, nas comunidades, sobre questoes ligadas a prevencao da
gravidez precoce, doencas de transmissao sexual e a necessidade
de fazerem o planeamento familiar”, disse.

/a m total de oito (8) mentores para a promocéo
L da educacéo e direitos da rapariga, foram
k capacitados recentemente, no distrito da
@ Manhica, provincia de Maputo, numa inicia-
tiva da Associagcdo ActionAid Mogcambique (AAMoz)
em parceria com o Nucleo Académico para o Desen-

volvimento da Comunidade (NADEC).

A capacitagdo tem como objectivo fortalecer a actu-
acao dos Clubes da Rapariga, Espagos Seguros e
Escolas de Parceiros, por forma a promover um am-
biente educativo inclusivo e protector para raparigas
das Escolas Primarias Completas de Melembe e Pal-
meira.

O mesmo juntou na mesma sala, 11 participantes,
entre mentores, directores escolares, provedores de
salde de Nwamatibwana, representantes do Gabine-
te de Atendimento a Familia e Criangas Vitimas de
Violéncia do Posto Policial de 3 de Fevereiro, acti-
vistas, membros de conselhos de escola, membros
do Movimento Activista e técnicos da Reparticao de
Accéao Social.

Durante as sessoes, os participantes exploraram es-
tratégias para criar redes de apoio entre grupos de
raparigas, rapazes e entidades que prestam servicos
de saude e proteccgéao infantil. No local foram abor-

dados temas como VBG, direitos a educacéo, salde
sexual e reprodutiva, e mecanismos de prevencao e
denuncia.

Segundo Pilatos Matusse, Coordenador do NADEC,
este treinamento fortalecera as capacidades dos en-
volvidos, uma vez que os mentores ja estao dotados
de conhecimentos sobre unides prematuras, gravidez
precoce e VBG.

“Através desta capacitacédo, acreditamos que atingi-
mos 0S N0ssos objectivos, uma vez que analisamos
0 que diz o instrumento legal sobre a prevencéo de
unides prematuras e a realidade do terreno”, explicou
Matusse, tendo acrescentado que os facilitadores e
mentores estarédo a trabalhar com raparigas em situ-
acao de unibes prematuras, de modo a terem conhe-
cimentos necessarios para regressarem e permane-
cerem na escola.

Celeste Chambal, em representacao do sector distri-
tal de educacéo, referiu que os mentores ficaram a
saber, no encontro, sobre 0s mecanismos de dendn-
cias de casos VBG.

“Era muito importante que os mentores tivessem co-
nhecimentos de como encaminhar casos de violén-

cia, depois de identificados nas escolas e comunidades.
Era importante também conhecerem os meios a usar,
para fazer a denlncia e os passos subsequentes”, refe-
riu.

Ja Angélica Alexandre, provedora de saude, sublinhou
ser importante dotar os adolescentes e jovens de co-
nhecimentos sobre os seus direitos sexuais e reproduti-
VOS.

“Expliquei aos mentores que ha necessidade de ensinar
0s mais jovens, nas comunidades, sobre questdes ligadas
a prevencao da gravidez precoce, doencas de transmis-
séo sexual”, disse.

Dico Mandlate, membro do Movimento Activista Mogcam-
biqgue (MAM), disse que este encontro veio mostrar que
devemos ter muitos cuidados para com as vitimas de vio-
Iéncia, no sentido de dar apoio psicossocial para a sua
recuperacao rapida.

Importa referir que esta iniciativa implementada no distri-
to da Manhiga, surge no ambito do projecto “Educar Por
El@s” financiado pelo governo da Irlanda.
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ActionAid assina memorando com
a Fundacao NUNISA e Kuendeleya
em Cabo Delgado

s NIAO ANUAL DE .'

A

el

(OVENS NO SOMBATE

Associacao ActionAid Mocambique (AA-

/ Moz) assinou um Memorando de Entendi-

{ mento com a Fundacdo NUNISA e Asso-

WN\®.ciacdo Kuendeleya no ambito do projecto

“Apoiar os Jovens no Combate a Radicalizacéo e na

Prevenc¢do do Extremismo Violento no Norte de Mo-
cambique.

Para a Directora da ActionAid Mo¢cambique, Violeta
Bila, a assinatura dos memorandos reafirma a impor-
tancia de trabalhar com organizacdes de base comu-
nitaria, que possuem um conhecimento profundo das
necessidades locais.

“Essas parcerias garantem mudancas sociais susten-
taveis, fortalecem a participagéo cidada e asseguram
solugbes colaborativas e inclusivas. Além disso, am-
pliam o impacto das ac¢bes, promovendo autonomia
e desenvolvimento nas comunidades”.

Para a ActionAid, essa abordagem aumenta a efici-
éncia dos projectos, tornando-os mais adequados
as realidades locais, e néo diminui a visibilidade da
AAMoz, mas fortalece as organizagdes locais.

i ’{ il:‘

NA PREVENCAO
MBIQUE

B EG)] act:onaid

ety MOGAMEIQUE

A assinatura do memorando, segundo a Directora
Executiva da AAMoz, também reflecte os padrdes da
ActionAid na sua intervengdo humanitaria, que visa
fortalecer a capacidade dos parceiros e intervenien-
tes locais.

Para a Directora da Fundacao NUNISA, Zena Six-
pence, o acordo ira fortalecer a colaboragao entre as
organizagbes envolvidas na implementacdo do pro-
jecto, garantindo complementaridade e um trabalho
conjunto para ampliar ac¢des de coeséo social e to-
lerancia.

Falando em nome da Associacdo Kuendeleya, Abu-
do Gafuro disse que a parceria com AAMoz reafirma
0 compromisso de garantir accoes de Prevencao do
Extremismo Violento.

De referir que essas acgdes fazem parte do projecto
Prevencao do Extremismo Violento (PVE), implemen-
tado em parceria com a Agéncia de Desenvolvimento
Integrado do Norte (ADIN), com o financiamento do
Fundo Global de Engajamento e Resiliéncia da Co-
munidade (GCERF).

ActionAid e CCM intensificam
coordenacao com ADIN

__.ha implementagéo do projecto “Apoiar os
Jovens no Combate a Radicalizacéo e na
Prevencdo do Extremismo Violento no Norte de
Mogambique”, a Associacdo ActionAid Mogcambi-
que (AAMoz) e o Conselho Cristdo de Mocambi-
que (CCM) reuniram-se com a Agéncia de Desen-
volvimento Integrado do Norte (ADIN).

c om o objectivo de fortalecer a coordenacao

O encontro de cortesia ocorreu no distrito de Pem-
ba, na provincia de Cabo Delgado, e serviu para
alinhar estratégias e reforcar a colaboragéo entre
as instituicdes envolvidas na iniciativa.

O encontro também incluiu a monitoria das ac¢bes
implementadas pelo CCM-Cabo Delgado, com
foco na avaliagdo dos impactos e na identificagcéo
de novas oportunidades de melhoria nas ac¢bes
desenvolvidas.

ADIN

AGENCIA DE DESENVO’ " "MENTO

INTEGRADO DO
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Jovens de Chiure capacitados
em educacao financeira e
empreendedorismo
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‘ ‘Agora ja sei como gerir melhor 0 meu dinheiro e
fazer 0 meu negdcio crescer”, afirma Antonio Jor-
ge, um dos 124 jovens beneficiarios da formagéo
em alfabetizacdo financeira, realizada recente-

mente, no distrito de Chidre, em Cabo Delgado.

A iniciativa teve como objectivo fortalecer as capaci-
dades de jovens empreendedores e desempregados,
dotando-os de ferramentas praticas para a gestéao de
pequenos negocios e promovendo a independéncia
financeira. Este esforgo visa, também, contribuir para
a reducdo da vulnerabilidade social e a prevencéo do
recrutamento para o extremismo violento, fenbmeno
que continua a afectar a regiéo.

Durante a capacitacao, os participantes aprenderam
no¢cdes fundamentais de gestéo financeira, poupan-
¢a, reinvestimento e empreendedorismo, permitin-
do-lhes melhorar a viabilidade dos seus negécios e
projectar um futuro mais sustentavel.

Esta actividade integra-se no &mbito do Projecto Pre-
vencdo do Extremismo Violento, implementado pela
ActionAid, em consorcio com a Associacao ASSANA,
CCM-Cabo Delgado, em parceria com a Agéncia de
Desenvolvimento Integrado do Norte (ADIN) e com o
apoio financeiro do Fundo Global de Engajamento e
Resiliéncia da Comunidade (GCERF).

Capacitacao em corte e costura aliada a
prevencao do extremismo violento

rrancaram as actividades do curso de corte e

/ costura, e sessdes de sensibilizacdo sobre Pre-
( vencdo do Extremismo Violento (PVE), no Es-
J\/«pago Seguro da Associacdo de Mulheres Uni-
das pela Paz e Desenvolvimento (AMUPD), no distrito de

Pemba, provincia de Cabo Delgado, no &mbito do Prémio
Carol Bellamy.

Esta iniciativa € apoiada pela Associagao ActionAid Mo-
cambique (AAMoz), com o financiamento do Fundo Global
de Engajamento e Resiliéncia da Comunidade (GCERF) e
do Governo aleméo e visa valorizar e ampliar o papel de
mulheres lideres na construgdo de comunidades resilien-
tes, inclusivas e pacificas.

O evento contou com 27 participantes, dos quais 20 sédo
beneficiarios directos do projecto. Estiveram também pre-
sentes formadores nas areas de corte e costura, saude
sexual e reprodutiva, e empreendedorismo, bem como
técnicos da AAMoz e da AMUPD.

T T

Durante a sessao, os participantes partiiharam as suas
expectativas em relagdo ao projecto, expressando entu-
siasmo pelo inicio da formacao e pelo impacto positivo
gue esperam gerar nas suas vidas e comunidades.

“Sinto-me feliz por esta oportunidade. Este curso vai aju-
dar a diminuir a vulnerabilidade das mulheres e dar-nos
independéncia financeira”, Jeny José, beneficiaria de 28
anos.

“E 0 inicio da realizagdo de um sonho. Quero aprender a
costurar e fazer diferenca na sociedade”, Deolinda Trinta,
26 anos

Durante a formagéo intensiva de dois meses, em corte e
costura, os jovens beneficiardao também de sessdes inte-
gradas de sensibilizac&o sobre Prevencao do Extremismo
Violento (PVE), paz e coeséo social fortalecendo as suas
capacidades técnicas e civicas, e consolidando o seu pa-
pel como agentes de mudanga nas comunidades.

i
N/
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Jovens usam o desporto para sensi-
bilizar sobre o extremismo violento

em Pemba

cidade de Pemba, na

/ provincia de Cabo Del-
( gado, acolheu recente-
WN\®.mente uma actividade

de sensibilizacdo através do des-
porto, promovida pelo Movimento
Activista Mogcambique (MAM).

A iniciativa, que decorre no am-
bito do projecto de Prevencéao do
Extremismo Violento, teve como
objectivo principal o fortalecimento
da coeséo social e a promocéo da
paz, recorrendo ao futebol como
ferramenta de mobilizacdo e enga-
jamento comunitario.

O evento contou com a partici-
pacao activa de 109 jovens, que
integraram um torneio de futebol
masculino, durante o qual foram
partiihadas mensagens de empo-
deramento juvenil, resolugdo de
conflitos e promocao de comporta-
mentos pacificos.

A utilizagdo do desporto como fer-
ramenta para prevenir a adeséo
dos jovens aos grupos extremistas
violentos € uma abordagem inova-
dora, como destacou o represen-
tante da Direccdo Provincial do
Desporto, Juventude e Emprego
de Cabo Delgado, Maulana Ali.

“E imperativo que os jovens se tor-
nem promotores da paz nas suas
comunidades. O desporto oferece
uma plataforma Unica para promo-
ver o entendimento e fortalecer a
unidao entre diferentes grupos so-
ciais”.

Para além dos jovens directa-
mente envolvidos na actividade,
0 evento atraiu muitos outros que,
além de assistirem ao torneio de
futebol, participaram em sessodes
de sensibilizacdo sobre temas li-
gados a paz, empoderamento ju-
venil e prevencao do extremismo
violento.
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“Quando crescer, quero ser piloto.
muitos dos meus amigos querem ser
professores ou policias, mas eu que-

ro voar’.

Ao amanhecer em Meconta Sede, na provincia de Nampula, Cleiton
Intato, de 13 anos, ja esta de pé. Antes de ir para a Escola Basica 12
de Outubro, onde frequenta a 8? classe Cleiton cumpre com dedica-

cao os deveres de casa.

‘ ‘Ajudo a tirar agua do poco, limpo a casa de banho
e rego as plantas. Ajudar em casa é importante,
mesmo que as vezes fique cansado”, conta, com
um sorriso timido, mas firme.

A rotina de Cleiton foi violentamente interrompida
em Marco de 2025, quando o ciclone tropical Jude
atingiu Nampula com ventos fortes e chuvas inten-
sas.

“Muitas casas desabaram na minha zona. Na minha
casa caiu a cozinha, mas na casa dos meus amigos

tudo desabou”, lembrou.

O ciclone afectou mais de 1 milhdo de pessoas, das
quais 94% em Nampula, segundo o Instituto Nacional
de Gestao de Desastres (INGD). Casas desabaram,
telhados foram levados e muitas familias ficaram sem
onde dormir. A dor era visivel nos olhos de adultos e
criancas.

A escola de Cleiton também néo escapou a furia do
ciclone. O edificio da Escola Basica 12 de Outubro
teve parte do telhado arrancado e salas de aula da-

nificadas.

“Ficamos sem aulas por um tempo. Muitos colegas nao
voltaram logo porque perderam o material escolar ou es-
tavam a ajudar os pais em casa”, relatou.

No total, 526 escolas e 1.585 salas de aula foram danifi-
cadas em Nampula, tendo afectado cerca de 164 mil es-
tudantes.

Mas no meio do caos, surgiu uma luz. Cleiton comecgou a
frequentar o Espagco Amigo da Crianca estabelecido pela
Associacao ActionAid Mogambique (AAMoz) com apoio
do Fundo das Nac¢des Unidas para Infancia — UNICEF na
sua comunidade.

No Espago Amigo da Crianga de Meconta Sede, as crian-
¢as encontram diariamente um ambiente seguro onde po-
dem brincar, aprender e, acima de tudo, recuperar emo-
cionalmente dos impactos do ciclone.

As actividades incluem sessdes de apoio psicossocial, jo-
gos educativos, rodas de conversa sobre higiene, preven-
¢ao de violéncia, direitos da crianga e convivéncia sauda-
vel. Além disso, ha momentos especificos para expressao
artistica, canto e danca, que ajudam a aliviar o stresse
fortalecer o vinculo entre os participantes. Tudo é orien-
tado por animadores locais capacitados, que seguem um
plano tematico dividido por faixas etarias. A iniciativa con-
ta com trés grupos etérios: 4 a9 anos, 10a 12 e 13 a 18,
cada um com actividades especificas.
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“No espaco, participo com outras criangas. Aprendemos
sobre os direitos e deveres da crianca, higiene pessoal,
tipos de violéncia, sobre como proteger-nos de abusos e
como cuidar da satde. Aprendi que tenho direito a educa-
¢ao, a brincar e a ser protegido. Fazemos jogos, aprende-
mos coisas importantes e temos momentos de alegria”,
frisou.

Com olhos brilhantes, revela o seu sonho: “Quando cres-
cer, quero ser piloto. E algo diferente. Muitos dos meus
amigos querem ser professores ou policias, mas eu quero
voar”.

Lemos Luciano, pai de Cleiton, explicou que tem notado
uma transformacao clara no comportamento do filho.

“Antes ele brincava muito com os amigos da comunida-
de e surgiam muitos problemas. Desde que comecou a
frequentar o espaco, mudou. Agora sabe 0 que € certo
e errado, respeita mais os outros. Quero parabenizar o
projecto. Esta a fazer bem as nossas criancas”, afirmou.

Outras criangas também mostraram-se felizes e alegres
com o espaco criado pela AAMoz.

René Osvaldo diz que “joga voleibol, salta a corda e
aprende sobre 0s tipos de violéncia e higiene”.

Messias Jodo comentou que “aprende a ler, desenhar e
dancar. Gosto de jogos educativos e as historias em gru-
po. Gosto de estar aqui”, desabafou.

27



“Quero ser médica para ajudar os

outros” - Marcia Silvano

28

‘ A nossa casa ficou totalmen-
te destruida com o ciclone,
perdi material escolar, mas
minhas amigas e vizinhos aju-

daram-me. Estou muito grata por

isso”, relatou Marcia de 15 anos,
residente na comunidade de On-
tupaia, no distrito de Nacala-Porto

Apesar da dor e das perdas, Mar-
cia encontrou forca nas sessdes
do Espaco Amigo da Crianca, cria-
do pela ActionAid em parceria com
a UNICEF na sua comunidade.

“Aprendi muita coisa no espaco.
Aprendi que ndo se deve aceitar
coisas por dinheiro, nem fazer coi-
sas em troca de sexo ou violéncia.
Também aprendi que devemos
proteger-nos e denunciar o que
nao esta certo”, partilhou

A rotina da Marcia nao é facil. Em
casa, divide o seu tempo entre ta-
refas domésticas, os estudos e o
apoio aos irmaos mais novos.

\

“Quando estou em casa, faco tra-
balhos de casa, converso com mi-
nhas amigas, estudo e ajudo ou-
tras criancas mais novas. A minha
avo sempre me ajuda e me acon-
selha a estudar. Ela diz: quando
eu morrer, tu vais ajudar os teus
irméos. E eu agradeco muito pelos
seus ensinamentos”.

O espaco amigo da crianga tornou-
-se para Marcia um lugar seguro
para brincar, aprender e conversar
sobre assuntos importantes, como
saude, direitos e protecgéo. L4, ela
encontrou apoio emocional, ami-
zade e orientacdo para continuar
os estudos.

No entanto, a avé Teresa Albino,
que cuida da Marcia desde pe-
quena, depois da morte da sua
mée, reconhece a transformacéo
da neta desde que comecou a fre-
guentar o espaco.

“Ela comporta-se muito bem em

REPUBLICTA DE MOCRMBIQUE

casa, ajuda sempre que pode e é
uma miuda muito estudiosa. Est4 a
mudar muito, agora até ensina-me
0 que aprende no espaco”, parti-
Ihou com um sorriso orgulhoso.

Para Marcia, os sonhos ndo se
abalaram com o ciclone. Pelo con-
trario, ganharam mais forga.

“Quando crescer, gostaria de ser
médica, para ajudar quem preci-
sa de ajuda. H& muitas pessoas
doentes que nao tém quem cuide
delas. Eu quero fazer isso, quero
cuidar dos outros”, disse com fir-
meza.

Assim como Maércia, existem de-
zenas de criangas que viram suas
casas desabarem e/ou destruidas
na sequéncia do ciclone Tropical
Jude. Apesar disso, através do
apoio do projecto “Proteccao a
Crianga” conseguem ver o futuro
com esperanga, longe da violéncia
e exploracéo.

Brigadas de registo civil reforcam pro-
teccao das criancas em Intete, na illha

de

o Centro de Reassenta-

|mento de Entete, na llha
‘ de Mocambique, a realiza-
. J\ ,Jgéo de brigadas de registo
civil tornou-se uma oportunidade
nao apenas para a recuperacéo
de documentos perdidos durante
a passagem do Ciclone Judy, mas
também para reforcar a proteccao
de criangas e de pessoas em situa-
¢ao de vulnerabilidade.

Durante as sessbes, para além da
emisséo de documentos, foram pro-
movidas ac¢des de sensibilizacéo
sobre a protec¢do contra o abuso e
a exploragéo sexual (PSEA), a vio-
Iéncia baseada no género (GBV),
os direitos da crianca, e 0 acesso

ocambique

a servicos de saude mental e apoio
psicossocial (MHPSS).

Estas actividades fazem parte de
uma abordagem integrada que
procura assegurar ndo apenas a
restituicdo de documentos de iden-
tificagcéo, mas também o acesso a
informacgdes cruciais que permitem
as comunidades protegerem-se,
denunciarem situa¢des de violacao
de direitos e reforcarem os seus
mecanismos de protec¢do comuni-
taria.

Eucene Mutoropa, um dos benefi-
ciarios, relatou: “Vim tratar o meu
Bl, que perdi com o ciclone, mas
saio daqui com muito mais. Aprendi
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que o abuso e a exploracao sexual
de criancas sdo crimes e que a to-
leréncia é zero. Também fui infor-
mado sobre o direito & educacgéo e
sobre os canais de denulincia, como
0 numero 116, que agora sei que
posso usar para reportar qualquer
violagéo contra crianca”.

Outro participante partilhou a sua
reflexdo durante a sessao; “Antes,
tinhamos receio de denunciar, por
nao sabermos como seriam trata-
das as nossas queixas. Mas ago-
ra, com a divulgacéo das linhas de
denuncia e esclarecimento sobre
os procedimentos, sentimos que as
nossas vozes podem, de facto, ser
ouvidas.
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Inaugurado Centro Comunitario para
fortalecer a proteccao de mulheres
deslocadas em Mutava-Rex
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CENTRO cnuuanRIU

MuUT F\.‘UFI REX

Unidas para Refugiados - ACNUR, inaugu-

rou o Centro Comunitario de Mutava-Rex,
localizado no Posto Administrativo de Namicopo, na
cidade de Nampula.

Associacdo ActionAid Mogambique (AA-
A Moz), com o apoio da Agéncia das Nacgdes
J\,

Esta iniciativa surge no dmbito do Projecto “Protec-
¢éo aos Deslocados Internos e Comunidades Anfi-
trids, com foco na resposta a violéncia baseada no
género (VBG) e promocao de espagos seguros para
mulheres e raparigas em situacdo de vulnerabilidade.

Com o lema “Investir nas mulheres é Acelerar o Pro-
gresso”, o evento mobilizou autoridades do governo
provincial e distrital, parceiros de implementacgao, li-
deres comunitarios e religiosos, bem como represen-
tantes dos espacos seguros € membros da comuni-
dade local.

O centro comunitario funcionard como um polo de
proteccao social, para oferecer servicos de gestéo de
casos de VBG, sessoes de alfabetizacao e reflexao

com metodologia REFLECT, apoio legal gratuito, ac-
tividades recreativas e de salde mental.

Durante a inauguracgéo, foram realizadas actividades
culturais e exposicdes de produtos elaborados pelas
mulheres dos grupos de corte e costura, apoio psi-
cossocial e alfabetizacdo. As participantes demons-
traram como, mesmo em contextos adversos, conse-
guem desenvolver capacidades e gerar esperanca.

Intervindo na ocasido, em nome das mulheres do es-
paco seguro, Veronica Tomas referiu que o centro vai
contribuir para reducao de casos de violéncia basea-
da no género no bairro.

“Este centro representa esperanca. Aqui vamos
aprender, falar sem medo e encontrar apoio verdadei-
ro. Muitas de nés ja sofreram caladas por muito tem-
po. Agora temos onde ir e com quem contar”, disse.

Para Dalia Domingos, Secretaria do Bairro de Mutava
Rex, a abertura do centro representa um marco histo-
rico para a comunidade local.

“Sinto-me feliz, gostei muito. E uma iniciativa que
nem contavamos. Eu estou muito feliz com a ini-
ciativa. Vai ajudar muitas mulheres vitimas de vio-
Iéncia”, afirmou.

Em representacdo da ActionAid Mogambique,
Adelaide Macuta sublinhou o papel do novo centro
como uma ferramenta poderosa para fortalecer a
resiliéncia das comunidades.

“Este centro surge para garantir gestdo de casos
de VBG e apoio psicossocial para mulheres e
grupos de homens contra violéncia. Aqui, as mu-
Iheres podem abertamente partilhar as suas pre-
ocupacdes. Com este centro, consolidamos um
compromisso colectivo com a dignidade, com os
direitos humanos e com a justica social”, frisou.

BAIGADA MOVEL Bt
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Missao Humanitaria da Uniao Africana visita

centro comunitario de apoio as vitimas de
violencia baseada no genero de Corrane

a ma equipa constituida por
membros da missao hu-
manitaria da Uniao Afri-

@ cana (UA) realizou uma
visita ao Centro Comunitario Mul-
tilso de Atendimento as Vitimas
de Violéncia Baseada no Género

(VBG) de Corrane, localizado no

distrito de Meconta, provincia de

Nampula.

Trata-se de uma visita que tem
como objectivo avaliar o impacto
das acgdes de protecgcéo as popu-
lacbes deslocadas, particularmen-
te mulheres e raparigas, vitimas
de VBG.

Durante a visita, a equipa percor-
reu as instalagdes do centro e re-
cebeu uma explicacdo detalhada
sobre os servigos prestados, com
destaque para a gestédo de casos
de violéncia, sessbes de apoio
psicossocial e o funcionamento do
Espaco Seguro para mulheres e
raparigas.

A equipa elogiou a estrutura e su-
blinhou a importancia de um espa-
CO que serve, simultaneamente,
para aprendizagem, recreagdo e
acolhimento de vitimas em situa-
¢ao de vulnerabilidade.

Um dos momentos mais altos da
visita foi a apresentacdo de mu-
Iheres deslocadas treinadas em
habilidades para a vida, com foco
para corte e costura. As mulheres
fazem parte de um grupo que re-
cebe treinamento no Espago Se-
guro do centro. A demonstracdo
emocionou os presentes, ao mos-
trar como a aprendizagem pratica
esta a transformar vidas e a devol-
ver a dignidade as mulheres des-
locadas.

Para além das mulheres a equipa
humanitaria interagiu com um gru-
po de raparigas do programa Girl
Shine. A visita da equipa da Co-
missdo da Unido Africana foi vista
como um momento de grande sim-
bolismo para as beneficiarias.

“Sabemos que nao estamos sozi-
nhas. Sentimos que ha olhos so-
bre nés. Isso da-nos forca para
continuar,” partilhou Marta Albino
uma das beneficiérias.

Adelaide Macuta, em representa-
cao da AAMoz, explicou que “o
centro acolhe mulheres desloca-
das que enfrentaram multiplas for-
mas de violéncia e exclusdo. Aqui,
elas recebem apoio psicossocial,
aprendem a ler e a escrever atra-
vés da metodologia Reflect e de-
senvolvem competéncias praticas
como corte e costura, que ajudam
na sua autonomia econdmica e
autoestima”.

O Centro Comunitario é uma infra-
-estrutura construida de raiz com
fundos da Agéncia das Nacdes
Unidas para Refugiados (ACNUR),
no ambito do Projecto “Proteccéo
aos Deslocados Internos e Comu-
nidades Anfitrias”, implementado
pela Associacdo ActionAid Mo-
cambique (AAMoz).
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ActionAid distribui kits de auto-emprego
e bombas de irrigacao em Cabo Delgado

ActionAid

Associacao
/ Mocambique (AAMoz)
{ procedeu a distribuicéo
#N\®.de 310 bombas manuais

de irrigacao, no distrito de Chiure,
provincia de Cabo Delgado. Ao
todo a AAMoz distribuiu 1.440 kits
de auto-emprego e 1.220 bombas
manuais de irrigacdo nos distritos
de Montepuez, Mueda, Metuge e
Chidre.

Este processo faz parte do plano
de fecho do projecto, na sequén-
cia da decisdo do Governo dos
EUA de encerrar varias iniciativas
da USAID em Mogambique.

Financiado pela USAID e imple-
mentado pelo consércio liderado
pela AAMoz, com as parcerias da
KickStart International e da Viamo,
o projecto CRE tinha como princi-

pal objectivo melhorar o emprego,
rendimento, seguranca alimentar
e resiliéncia das comunidades
afectadas por catastrofes naturais
e conflitos na provincia de Cabo
Delgado.

A iniciativa visa igualmente pro-
mover 0 emprego e autoemprego
para 3.750 jovens nos distritos-al-
Vo, por meio de formacdes técni-
cas e vocacionais, em colabora-
¢édo com o Centro de Orientacdo
Empresarial (COrE).

Como parte das actividades de
encerramento, a AAMoz compro-
meteu-se a garantir a graduacgao
de 3.040 jovens formados em cur-
sos técnicos e a entregar os kits e
bombas adquiridos anteriormente,
de modo a cumprir 0s compromis-
sos assumidos com os beneficia-

rios, lideres locais e autoridades
governamentais.

A entrega dos kits visa proporcio-
nar aos jovens formados ferramen-
tas para iniciar ou expandir negé-
cios, impulsionar a geracdo de
rendimentos e promover a inclu-
s&80 econOmica. J& as bombas de
irrigacdo MoneyMaker pretendem
aumentar a produtividade agricola
dos beneficiarios, especialmente
no contexto de mudancas climati-
cas e escassez de 4gua.

As bombas de irrigacéo, que ainda
nao tém beneficiarios identifica-
dos, serdo entregues ao governo
distrital, que assumira a responsa-
bilidade pela seleccéo e posterior
distribuicdo, com a participacédo de
representantes das comunidades
e associacbes camponesas.




AAMoz realiza Il Sessao da Assembleia
Geral com foco para avaliacao do Plano
Estratégico 2018-2023

ActionAid Internacional homenageia
Julia Holm durante a Assembleia Ge-
ral em Sevilha

Moz) realizou na cidade de Maputo, a sua Il tru¢cdo do novo ciclo estratégico da organizagéo, que

Associacdo ActionAid Mocambique (AA- O presente relatério servira de referéncia para a cons-
/,
( Sesséo da Assembleia Geral. devera ser mais responsivo, inclusivo e resiliente.

. urante a Assembleia Geral da Actio-
nAid Internacional, que teve lugar
‘em Sevilha, Espanha, a mogambi-
cana Julia Tivane Holm foi homena-
geada pelo seu contributo exemplar no Con-
selho da organizacdo. A homenagem reco-

i
Trata-se de encontro que tinha entre ou- Os Membros da Associacéo, por sua vez, reconhece-

tros objectivos a apresentacdo do relatério de ava- ram os progressos alcancados pela AAMoz ao longo /4

liacdo dos resultados alcangados ao longo dos cinco dos Ultimos anos e enalteceram o comprometimento

anos de implementacdo do Plano Estratégico (2018- da organizagdo com os direitos humanos, o empode-

2023). ram(?nto das comqnldades mais VL_JInerave|s e acons- nheceu a dedicacio e o compromisso de Julia

tr_ugao de alternativas sustentaveis para o desenvol- ao longo do seu mandato, através da sua voz
Essencialmente, o documento apresentou avangos Vimento local. activa e inspiradora na luta pela justica social
nas areas de justica, género, educacgéo, resiliéncia e igualdade.

climética e promocéo dos direitos das mulheres e ra- Importa referir que o encontro contou com a parti-
parigas. Foram também apontados desafios persis- cipacdo dos Membros da Associacdo, do Conselho
tentes, relacionados com o ambiente politico volatil, de Direccéo, da Directora Executiva, da Directora de
0s impactos das alteragcdes climéticas, e as dificulda- Programas, Gestores das areas prioritérias e repre-
des econdémicas que continuam a afectar as comuni- sentantes da empresa responsével pela conducéao da
dades. avaliagdo externa do Plano Estratégico.

Colegas de diferentes paises saudaram a sua
entrega a causa, e reconheceram nela uma
lideranca firme e sensivel as realidades das
comunidades mais vulneraveis.

N
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Comunicadores da ActionAid
reunidos na Jordania |
fortalecer estrategias globais

epresentantes de comuni-
IR cacgéo e campanhas da Fe-
deracao da ActionAid reuni-
ram-se pela primeira vez, no Mar

Morto, na Jordénia para fortalecer
os lacos dos profissionais da area.

O principal objectivo do encontro
€ aprofundar o conceito de “cam-
panhas enraizadas”, por forma a
promover um espago para que 0s
participantes debatam estratégias
praticas para alcancar essa visao,
tendo em conta os contextos poli-
ticos, sociais e climéticos actuais.
Pretende-se, igualmente, acordar
uma narrativa comum para a Fe-
deragéo, capaz de criar conexdes

com publicos diversos, como mu-
Iheres, raparigas e jovens.

O evento contou com abertura
do Secretério-Geral da ActionAid
Internacional, Arthur Larok, que
sublinhou, na ocasido, a impor-
tancia de adoptar uma abordagem
coordenada e estratégica entre os
profissionais de comunicacédo e
campanhas.

“Precisamos ter um entendimento
comum para garantir a visibilidade
das accgdes da ActionAid e mobili-
zar 0S recursos necessarios para
sustentar o nosso trabalho”, afir-
mou.

dra

Durante os quatro dias de traba-
Iho, os participantes receberédo ca-
pacitacdes especializadas em éare-
as estratégicas como narrativas
antirracistas, storytelling digital,
mobilizacdo digital, campanhas
publicas integradas e angariagéo
de fundos.

O encontro também servird de
oportunidade para desenhar uma
estratégia comum para momen-
tos-chave de campanhas e comu-
nicacdo em 2025 e 2026, além de
mapear movimentos sociais femi-
nistas e juvenis com os quais a Ac-
tionAid podera colaborar durante o
novo ciclo estratégico (SIF3).




...__.__ ',l % ';
h _.--_ =% ey ]

Eﬂlrﬂﬁ i ,f lII

FORCA, ATITUDEE.

FICHA TECNICA

Coordenacao Executiva:
Violeta Bila

Coordenacao Editorial:
Marcia Cossa

Redaccao:
Hélio Manhica
Paulo Da Graca

Layout:
Hélio Manhica

Fotografias:
Associacao ActionAid Mocambigiue

Para mais informacoes:
Helio.Manhica@actionaid.org

Associacao ActionAid Mocambique
Rua 3510, Casa n° 188, Bairro da Sommerschield Il

Tel:+258 21 314345 +258 82 30 94310/+258 82 32 535580

Website:
www.mozambique.actionaid.org



