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Editorial

Caro(a) leitor(a);

Boas vindas ao nosso boletim informativo Cam!nhando
Juntos.

Esta é a primeira edicdo para o ano 2020, e como sempre,
ficamos felizes por poder contar consigo na luta pela
erradicagao das injusticas socias.

Infelizmente o nosso boletim chega numa altura em que
estamos a lutar contra a pandemia do COVID-19, portanto,
esperamos que esteja a tomar todas medidas de prevencao
para que salve a sua vida e de todos que o rodeiam.

Esta edigdo do Caminhando Juntos apresenta as actividades
de maior destaque de Janeiro a Marco, com destaque para
inicio da fase Il da resposta a emergéncia, onde ja estivemos
a intervir fazendo distribui¢cao de kits de dignidade e produtos
alimentares em Gorongosa, Buzi e Nhamatanda.

Esperamos que embarque connosco nesta viagem e nao se
esqueca de sempre que tiver um comentario ou sugestao,
partilhar connosco a partir das diversas plataformas ao seu
dispor, através dos contatos na ficha técnica.

Por saber que é parte de nds e luta pelos direitos humanos, o
nosso muito obrigado e votos de uma excelente leitura.

O Director Executivo

(Gaspar Sitefane)
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EPC de Mbalane recebe mais
duas 2 salas de aulas
construidas com material
convencional

AAMoz, Governo distrital, membros da comunidade e parceiros
apos a inauguragéo

As salas foram construidas pela ActionAid
Mocambique, em parceria com o Governo do distrito
de Marracuene e a Unido das Cooperativas Agricolas
de Marracuene- UCAM, através do projecto SMS

Campaign.

O evento contou com a presenca do Administrador do
distrito e outros membros do governo, autoridades
comunitarias, alunos, pais e encarregados da

educacao.

Estabelecidos Grupos de

Monitoria para Prestacao de
Contas Sociais na Gestao de
Recursos Publicos em Lugela

Membros dos grupos de Monitoria num dos encontros em Lugela

No ambito do projecto Parceria para Prestacédo de
Contas Sociais, decorreu um evento que tinha como
objectivo o estabelecimento de grupos de Monitoria
para Prestacdo de contas Sociais na Gestdo de
Recursos Publicos. De referir que fazem parte
destes grupos, membros de associagcbes de
camponeses, Clubes da Rapariga, adolescentes e
Jovens, Midia (jornalistas das radios comunitarias) e

Conselhos Consultivos Locais.

Familias recebem apoio porta a
porta face as medidas de
prevencao da Covid-19.

As actividades em resposta a emergéncia na
provincia de Sofala continuam a decorrer dada a
importdncia para as diferentes familias e

beneficiarios naquela parcela do pais.

Maria Saloméao apos receber seu kit de sementes em sua casa

Neste sentido, estdo a decorrer actividades de apoio
porta a porta para néo colocar as pessoas sob risco
de infecgéo pelo Coronavirus, 0 que agravaria a sua

situacao de pobreza.



Breves

ActionAid Encerra Seu Programa
Apoés 31 anos de intervencao em
Pebane

Administrador do distrito de Pebane recebendo o livro de
memorias da intervengcdo da AAMoz em Pebane

Teve lugar no passado més de Dezembro, no distrito
de Pebane, provincia da Zambézia, o evento de fecho
do programa do Patrocinio da Crianga e,
consequentemente, do Programa Local de Direito.
Esta accado enquadra-se no ambito do plano de saida
da AAMoz que, ap6s 31 anos de intervengao naquele
distrito, acredita ter criado capacidades e bases para
que as organizag¢des locais possam continuar a luta
contra a pobreza, através da promogédo da justica
social e igualdade de direitos. Para além de encontros
especificos com o governo provincial e distrital,
realizou-se cerimonia de comemoracdo onde
participaram membros do Governo Provincial, distrital,

liderangas e comunidades locais.

AAMoz, Governo distrital, representantes da comunidade e
algumas criangas apo6s uma partida de futebol como marco do
evento.

Nessa cerimonia, para além de celebrar o impacto da
AAMoz,

reconhecimento e agradecimento a alguns grupos

intervencdo da houve espaco de

beneficiarios do programa. Tanto os grupos
beneficiarios como a ASSODELI, estratégico da
AAMoz ha mais de

compromisso de continuar o legado da AAMoz.

10 anos, assumiram o

200 Homens e Mulheres Juntam-se
para debater Direitos da Mulher e
Rapariga

O distrito da Manhica acolheu mais de 200 pessoas,
das quais homens, mulheres, rapazes e raparigas para

discutir em torno dos direitos da mulher nos distritos da

Manhiga e Marracuene.

O evento, liderado pela AAMoz, em parceria com 0O
NADEC e a UCAM, insere-se no ambito do projecto
Transformacdo da Masculinidade para equidade de
Género (TRAMAPEG) que durante 6 meses esteve a
formar homens e rapazes em matérias de violéncia

baseada no género e direitos da mulher.

Refira-se que o projecto TRAMAPEG, financiado pela

Painel principal do debate

Embaixada da Alemanha, visa contribuir para um

ambiente seguro para mulheres e raparigas,
combatendo a violéncia de género nos distritos de
Marracuene e Manhica, com vista a fortalecer a
participacao de homens e rapazes nos mecanismos
locais que defendem e promovem os direitos das

mulheres e raparigas.
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Encontro de Planificacao do
Projecto Empoderamento de
Jovens em Mogcambique (SPA)

————_—-
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Joana Massingue- Auditora Interna/AAMoz numa apresentagédo

Teve lugar entre os dias 22 e 24 de Janeiro, em
Maputo, o encontro dos parceiros  do
projecto Empoderamento de Jovens em
Mogcambique, ou simplesmente SPA, a nivel
nacional, para a elaboragdo do relatério anual de
2019, plano e orgamento dos parceiros 2020 e
partilha das histérias de sucessos.

O encontro tinha como objectivo analisar os niveis de
implementacao do projecto acima referenciado pelos
diferentes parceiros, quanto ao alcance dos
objectivos previstos e seu impacto, no ano 2019, que
de forma geral foi muito satisfatério.

Do encontro, os parceiros mostraram-se satisfeitos e
positivos para o ano 2020, sendo que foram tragcadas
novas estratégicas para se alcangar os resultados
esperados.

Refira-se que fazem parte deste projecto
a Associacdo Mocgcambicana de Cidadania Activa
(AMOCA), o Centro de Teatro do Oprimido (CTO), o
Conselho Cristdo de Mogambique - Cabo Delgado
(CCMCD), o Conselho Cristdo de Mogambique —
Gaza (CCMG), a Associacdo Mogambicana para a
Promocao e Desenvolvimento da Mulher - Mahlahle,
Sociedade Aberta e o Comité Diaconal Evangélico
para o Desenvolvimento Social (CODESA).

Rapazes e Raparigas Formados

em Corte e Costura em Lugela

Duas Raparigas numa das sessbes de formagdo

No ambito da iniciativa Habilidades para a vida,
inserida no programa da ActionAid em Parceria com
o Comité Diaconal Evangélico para o
Desenvolvimento Social (CODESA), foram formados
4 rapazes, 16 raparigas e 4 matronas comunitarias
em matérias de Corte e Costura.

Os formandos séo pertencentes aos clubes da
Rapariga de 4 escolas de Lugela, nomeadamente:
EPC de Nigau, Tandane, Nigumue e Cuba.

Apesar do pouco tempo de formacéao, que foi de 14
dias, e ndo 60 como o recomendado, Adelaide
Américo, Coordenadora de programa no Codesa,
acredita que esta é uma forma de garantir que as
criangas tenham como assegurar continuidade dos
seus estudos apds o ensino primario.

“Temos visto que muitas criangas, em especial a
rapariga, tém desistido dos seus estudos por falta de
condi¢cdes financeiras. Entdo, com esta iniciativa,
queremos que as criangas aprendam desde cedo a
gerar renda através de pequenas acgdes, para que
possam se manter e dar continuidade aos seus
estudos” - disse Adelaide.

Refira-se que apoés as formacdes, cada escola vai ter
que fazer réplica com as outras criangas que nao
tiveram a oportunidade de participar.
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Movimento ACTIVISTA engajado
no combate a violéncia contra
mulheres
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Jovens Activistas Segurando cartazes com mensagens de
protesto contra a VBG

assassinato de mulheres em contextos
marcados pela desigualdade de género
recebeu uma designagdo  propria:
feminicidio. Em Mogcambique, o termo ainda é pouco
conhecido, mas a pratica é atinga e chega a atingir

numeros alarmantes.

Devido a onda de violéncia nos ultimos meses, com
destaque para a violéncia contra a mulher, o
Movimento Activista Mogambique, braco juvenil forte
da ActionAid, levou a cabo uma campanha de
sensibilizacdo e repudio em torno destes actos
macabros.

A campanha teve lugar na ultima semana de Janeiro,
nas redes sociais, como forma de repudio, e por
outro lado, de sensibilizagdo sobre os males
causados por este actos. Nos cartazes, ostentados
pelos activistas, estdo mensagens como “Violéncia
contra a mulher ndo é normal; A violéncia é uma
estupidez; Pela vida das mulheres; Mulher é um
cristal”. Na verdade, esta € uma campanha continua
de consciencializagdo e qualquer um pode se juntar
a mesma através dos hashtags: #ActionAidMoz
#FAM #STOPViolencia .

Chibuto Arranca com a Alianga
Para Parceria de Prestacao Social
de Contas

=
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bros da Comunidade em Chibuto

o0 ambito do projecto Alianga para
Parceria de Prestagdo Social de
Contas com vista ao Fortalecimento da
Responsabilidade Social e Supervisdo nos
Sectores de Saude e Agricultura em Africa, a
ActionAid Mocambique, em parceria com o
Conselho Cristdao de Mogambique em Gaza
(CCM-Gaza), realizou de 10 a 14 de Fevereiro,
uma série de actividades no distrito de Chibuto,

com o intuito de apresentar o projecto ao

governo e a comunidade no geral.

Equipa do projecto ap6s uma visita ao governo distrital

A equipa visitou o Governo do distrito e
diferentes comunidades para melhor contacto
com parceiros e sujeitos de direitos a todos os
niveis e realizou treinamentos em matérias de
Responsabilidade Social e Supervisdo aos

diferentes actores neste distrito.
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Membros Do Forum Provincial e do G20 em Tete

Reflectem Sobre Participacao em

Dialogo

AAMoz, FAA, Membros do Férum e do G20 apos o encontro de reflexdo

om o objectivo de

Promover espacos e

momentos de reflexdo
sobre a participacdo do cidadao
nos espacos de tomada de
decisdao e na implementagao dos
instrumentos legais e apoiar os
parceiros sobre accbes para
revisdo do guido do funcionamento
dos conselhos consultivos e do
guido para a realizacdo dos
Observatorios de
Desenvolvimento, teve lugar no
passado dia 10 de Fevereiro, um
encontro de reflexdo com jovens

membros do Férum Provincial e do

Pedro Lenine- Coordenador de programas/FAA
durante a sua intervengéo.

G20 a nivel de Tete.

Esta é uma das actividades de
reflexdo entre as Organizagbes da
Sociedade Civil e os Governos
provincias sobre alternativas e
oportunidades da realizacido dos
Observatorios de Desenvolvimento
Provincial e ac¢des de advocacia
quadro da

sobre 0 novo

descentralizacao.

Uma das constatacdes que se pdde
apurar é que a fraca coordenagao
entre as  Organizagbes da
Sociedade Civii e o pouco
conhecimento sobre instrumentos
legais que orientam os espacgos de
tomada de decisao, enfraquecem a
participacao destas nesses mesmos
espacos, havendo necessidade de
dopta-los de conhecimentos para

maior participacdo em espacos de

Espacos De

tomada de decisao.

Oficial de

Mario Machimbene-
programas/AAMoz em entrevista a imprensa

Usou-se da mesma oportunidade
para apresentar o Movimento
Activista Mogambique, com a
intencado de fortalecer a presenca
deste grupo juvenil nesta parcela
do pais, para que os jovens
também possam participar de
forma conjunta e debater os
assuntos de interesse juvenil.

A actividade juntou mais de 20
Organizag6es da Sociedade Civil e
representantes do Governo

provincial de Tete.
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Camponeses de 3 de Fevereiro Recebem Novo

Sistema de Irrigacao
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AAMoz, Governo distrital, Junta de Andalucia, Parceiros e Camponeses na apresentagdo do Novo Sistema de Irrigagéo

m grupo de 20
familias de
camponeses,
pertencente a Associacao
Samora Machel Il, do distrito
da Manhigca, testemunhou,
no passado dia 10 de Marco,
a entrega de um sistema de
irrigacao de terras no ambito
do projecto Melhora das
Capacidades  Productivas,
com Base na Gestao
Sustentavel
dos Recursos naturais  no
Distrito  da
simplesmente GRN II.

Manhiga ou

Esther Alonso,

coordenadora da Agéncia

Andalucia de cooperacao
para o Desenvolvimento, faz
referéncia que esta é a
primeira das muitas outras
entregas de sistemas iguais
a diferentes associacbes de
agricultores no distrito da
Manhiga, com o objectivo de

apoiar as comunidades.

Esher Alonso, a direita, durante a
entrega do sistema.

‘Esta entrega tem como
objectivo principal, promover

a produgao agricola,

combater a insegurancga
seguranga alimentar e a

desnutricao” - Disse Alonso.

Por outro lado, Gaspar
Sitefane, director executivo
da ActionAid, acredita que
com a entrega deste sistema
podera haver maior
produgcdo neste distrito

através de desenvolvimento

de capacidades.

Gaspar Sitefane, no seu discurso de
inaugural.
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“Queremos que este sistema
que esta a ser entregue hoje
sirva para ajuda-los como
membros da associagdo e
como parte do distrito a
desenvolverem ndo apenas
a agricultura, mas outras
capacidades que possam
proporcionar uma  vida
melhor para vocés, para a
comunidade e para o distrito

no seu todo” - frisou Sitefane.

Com muita alegria e euforia,
a comunidade recebeu o
sistema. Alias, segundo Eva
Chirindza, presidente desta
associacao, o sistema
recebido € um sinal de
esperanca e
empoderamento tanto para
0s agricultores actuais como

para as geragdes vindouras.

Eva Chirindza, Presidente da Associag&o.

‘Estamos felizes com o
sistema e vejo um sinal de
esperanga mesmo para nos
como para 0s nossos filhos.
Eles ndo mais precisardo ser

empregues por outras

pessoas, com isso, eles
podem gerar renda e custear
0s seus estudos. Antes
produziamos o pouco que
era apenas suficiente para
comer, mas com este novo
sistema, de certeza que
vamos ter uma produgéo
para comer e até vender, o
que é muito importante para

nos” - disse Chirindza.

Na mesma senda, a
administradora do distrito da
Manhigca, Cristina Mafumo,
agradece, em nome da
comunidade, e acredita que
grandes mudangas vao se

verificar.

g

Administradora do distrito da Manhica-
Cristina Mafumo

“Agradecer a todos parceiros
pelo apoio quem tem dado
ao distrito, é notério o avango
que tem se verificado no
distrito através deste
projecto. Hoje estamos a
entregar o0 sistema de
irrigagdo gota a gota e sera
algo que vai ser alastrado

para mais 4 associagées e ja

é muito positivo” - falou a

Administradora.

Na mesma ocasido, houve
ainda oportunidade para se
realizar uma feira de
gastronomia com exposigéo de
pratos tipicos de Mogcambique e
preparados com a 100% locais
produtos e sem conservantes,
como forma de demostrar a
produtividade destas terras, e
por outro lado, incentivar o
consumo da producao local por

agregar valor nutricional muito

alto.

Momentos durante a feira de
gastronomia

De referenciar que a entrega
do sistema de irrigagao gota
a gota € apenas uma das
acgoes que estdo a ser

levadas a cabo pelo Nucleo

Académico par o}
Desenvolvimento da
Comunidade - Nadec,
Bosque y Comunidad,
Associagao ActionAid

Mogambique e a Agéncia

Andalucia de Cooperagao.
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Jovens e Sociedade Civil Discutem Implementacao
da AGA e ACDEG em Mocambique

Jornalista Jersild Chirindza na sua apresentagao sobre o papel da midia na divulgagdo da ACDEG

eve lugar no passado dia 12 de Mar¢o, em Cossa, coordenadora de programas e politicas e

Maputo, um workshop de Reflexdo sobre a programas da AAMoz, falou sobre a adopgéo da

implementacao da Arquitectura Africana da Carta pelos paises membros da Unido Africana em
Governagdao (AGA) e da Carta Africana sobre 2007, assinatura e ratificagdo por Mogambique em
Democracia, Elei¢des e Governagdo (ACDEG) em 2015, comprometendo-se a pautar pela
Mocambique. transparéncia e governagdo  democratica.
O evento tinha como objectivo principal “Mocambique ja se comprometeu em pautar pela
consciencializar os governantes, as Organizac¢des da democracia, mas este processo continua a ser um
Sociedade Civil e jovens activistas em torno da grande calcanhar de Aquiles em Africa, incluindo
importancia da implementacao do AGA e ACDEG em Mocambique” - disse Marcia Cossa. Importa

Mocambique, incidindo nos processos de referenciar que

governagao descentralizada. este evento foi

” N realizado no
O encontro abordou 3 tematicas principais,

ambito do
nomeadamente (i) Carta Africana sobre Democracia

¢ projecto A Africa
Elei¢cdes e Governagao, (ii) o papel das Organizagdes prol

ue Nés
da Sociedade Civil na consciencializagao publica e A
divulgacao de AGA e ACDEG, e (iii) o Papel da mida

na divulgagdo da Carta de Democracia, Eleigbes e

Queremos.

Governagao: Desafios, Oportunidades e

Perspectivas.

Falando na sessao de abertura do evento, Marcia
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Sociedade Civil Cada Vez Mais Coordenada e Engajada
Nos Espacos De Tomada De Decisao em Niassa

MOCRATIC

CAODA GOVERNACAO €

Foto familia dos participantes do encont

DIALOGO
TEN gTA\]EL

NMOCAMBIQUE

s politicas publicas a

cada nivel de

governagao tém sido as
principais ferramentas usadas
para monitoria, influéncia assim
como envolvimento da SC no
processo de Desenvolvimento.
A ultima Sesséao do
Observatorio  Nacional Do
Desenvolvimento realizada em
Dezembro de 2019 foi um Marco
do inicio da nova fase da sua
realizagao, colocando os
Objectivos do desenvolvimento
sustentavel (ODS) ou agenda
2030 como o foco para o
processo da domesticacdo e o
alinhamento dos seus
indicadores, ao processo de

planificacdo e avaliagdo da

capacidade da resposta as
necessidades e prioridades das
comunidades assim como dos
cidadaos com foco para os que

vivem em situacao da pobreza.

4

Momentos durante o encontro

PAANE,

representada pela ActionAid e o

A equipa do

FONAGNI, juntou parceiros e
Governo para discutir sobre

participacdo em espagos de

tomada de decisdo, com o
objectivo de criar uma reflexdo
entre as OSCs e o Governo
Provincial sobre alternativas e
oportunidades para a realizagao
dos Observatorios de
Desenvolvimento (OD), accgbes
de advocacia no novo quadro da
descentralizacéo e preparacao do
Observatorio Provincial dos OD
2020.

Foto familia com a Governadora de
Niassa, Elina Judite Massengele



Gerais

Janeiro-Margo de 2020

Como resultado desta
actividade, foi identificada a
necessidade de o0s parceiros
FONAGNI,

fortalecerem o seu engajamento

membros do

no ambito da advocacia de
politicas publicas (monitoria e
planificagdo) a partir da base de
modo a garantir a

implementacdo e alinhamento

Partilhada a Matriz de monitoria
das recomendacdes e decisbes
do Observatério do
Desenvolvimento e produzir
documentos de posicionamento
sobre processos de planificagao
e avaliagdo alinhados aos
Objectivos do Desenvolvimento
sustentavel.

Na mesma senda, a equipa fez

pela Governadora e de seguida
apresentou o Programa, seus

objectivos e planos tragados.

Foi ainda uma oportunidade
para partilha da agenda da
Visita conjunta por se realizar
em Marco e ainda participar num
encontro com outros parceiros

em torno do mecanismo de

com 0s Objectivos do uma visita ao  governo coordenagdo do PAANE em

Desenvolvimento Sustentavel e provincial, onde foi recebida Niassa.

0\

Sob o lema “aperfeigoando e consolidando sinergias na promog¢ao de direitos e mudangas para uma vida
digna”, teve lugar em Maputo, de 18 a 20 de Fevereiro, a Reunido Anual Nacional De Coordenagéo
Estratégica De Parceria (RANCEP) com o objectivo de Reflectir sobre o desempenho da parceria, em
2019: sucessos, desafios, licdes aprendidas e o que melhorar tanto ao nivel programatico como ao nivel
do relacionamento de parceria.

E importante referenciar que nos seus esforgos com vista a “um mundo justo, equitativo e sustentével no
qual cada individuo usufrua do direito a uma vida digna, livie da pobreza e de todas as formas de
opressdo” a AAMoz utiliza duas vias de intervengao: (i) Parceiros estratégicos, que gerem os Programas
Locais de Direito (PLDs) nos distritos de Manhi¢a, Mocuba/Lugela, Alto Molocué, Namarroi, e Chiure, e (ii)
Parceiros de implementagéo de projectos especificos. A Rancep apenas envolveu parceiros que gerem
os PLDs, uma vez que existem encontros periodicos especificos com os parceiros dos projectos.

Falando no discurso de abertura, Soraia Chone, presidente do conselho de direcgao da AAMoz, encorajou
os colaboradores e parceiros a buscarem motivagao continua e optarem por inovacdes face aos desafios
actuais.
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Mais de 1000 Familias recebem Apoio em

Gorongosa

Camibes de carga com parte do apoio por ser distribuido

om o objectivo de apoiar

0s membros das

comunidades do Distrito
de Gorongosa, concretamente
na Localidade de Casa banana,
que foram assolados pelas
cheias causadas pelas chuvas
intensas, destruindo casas e
machambas, e deixando muita
gente sem abrigo, a ActionAid,
em parceria com o ADPP, com
START FUND,
ActionAid

apoiou, em

fundos da
através da
internacional,

produtos alimentares e de

higiene, a mais de 1200

mulheres.
Na verdade, foram 4 comunidades
da Localidade de Casa Banana,
que receberam produtos
alimentares e kits de dignidade,
como forma de minimizar os danos
resultantes das cheias.
Os benificiarios sdo na sua maioria
mulheres que perderam 0s seus
bens (casa, machamba e estiveram
reassentados num dos centros de
acomodacgao), idosas, vilvas,
criancas Orfas vivendo sem a

proteccao de adultos ou chefiadas

por criangas.

Para a efectivacao deste processo,
foi necessario alocar-se 3 camides
de 35 toneladas cada e recrutados
24  jovens voluntarios que
apoiaram no cadastro dos
benificiarios para posterior
distribuicdo dos bens.

Em Buzi e Nhamatanda, cerca de
200 familias também receberam
kits de dignidade. Veja a seguir,
algumas fotos que retratam o

momento, na rubrica Galeria.
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Comunidades de Buzi e Nhamatanda Recebem
K|ts Agncolas e de Dlgnldade

ciigsr

Beneficiarios apds receberem saquetas de sementes

A

erca de 2500 familias das

localidades de Arumua,

John Segredo, Macumba,
Reassentamento de Ndedja e
Lamego Sede, no distrito de
Nhamatanda, receberam  Kkits
agricolas no ambito da resposta a
emergéncia, entre os meses de
Marco e Abril corrente.
Cada

composto por:

familia recebeu 1 Kit,

10 gramas de
semente de tomate, 10 gramas de
semente de cebola, 10 gramas
sementes de couve, 10 gramas
sementes de repolho, 10 gramas
sementes de pimenta e 10 gramas
sementes de alface. No
Reassentamento de Ndedja, além
das sementes, cada benificiario
recebeu uma catana, uma enxada

e um regador. Igualmente fez-se a

distribuicdo de equipamento para
10 extensionistas comunitarios,

composto por: luvas, capa de

chuva, mascara, fato e um

pulverizador, sendo que estes

extensionistas tem a missdo de

assistir a pelo menos 250

agricultores cada.

Comunidade arrumando as saquetas de
sementes

Regadores por serem distribuidos.

Mulheres de Lamego apés receberem seus
kits de dignidade

D) A

5&’,-

Uma benificiaria apos receber o seu kit

Esta actividade foi levada a cabo
entre os meses de Marco e Abril do
corrente ano, nos distritos de Buzi e
Nhamatanda, em parceria com a
Mahlahle, ADPP e a Muleide, com o
financiamento do Disasters
Emergency Committee (DEC).
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Mais de 200 pessoas vitimas de cheias recebem

abrigo e bens diversos em Lamego

=

-

-

Alguns dos beneficiarios apds receberem uma parte do apoio no Espago Seguro de Lamego

situacdo nos distritos de
Buzi e Nhamatanda na

provincia de Sofala é
critica e instavel. Depois de alguns
meses de falta de chuvas, eis que
a situacao surpreende, porém, pela

negativa.

Durante cerca de uma semana, de
10 a 14 de Fevereiro, o distrito de
Nhamatanda foi assolado por

chuvas intensas, destruindo

casas e machambas. O que

consequentemente fez com

familias ficassem sem alimento

nem abrigo, e obrigando as
pessoas a recorrer a lugares mais
seguros, dentre os quais o espaco

Seguro de Lamego.

Como forma de apoiar as familias,
foram distribuidos dois baldes por

familia e ainda a instalacdo de um

-

tanque de agua para apoiar a estas

familias.

Por outro, em parceria com a Visao
Mundial, foi possivel construir um
bloco sanitario para banho e
necessidades fisiolégicas para o uso
destas familias. Depois de algumas
semanas, as familias voltaram as
suas casas, mas, 0 espago continua

aberto para prestar apoio a mulheres

vulneraveis.
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Mitos e Verdades sobre o novo Coronavirus (COVID-19)

Apesar dos esforgos das entidades de saude, do De certeza que ja ouviu falar que o Coronavirus nao

governo, organizagbes da sociedade civil e da sobrevive em paises de temperatura alta ou mesmo
Organizagao Mundial de Saude (OMS) em divulgar que comer alho pode prevenir a COVID-19. Estas sao
informacao fidedigna sobre o Coronavirus, existe algumas das crengas que vamos desvendar se s&o
muita informacdo que infelizmente nem toda é mitos ou verdades, e vamos também apresentar
verdadeira, e, para uma efectiva prevencao da algumas explicacdes para que as suas duvidas sejam
doenca é muito importante que se tenha a informacao sanadas, para uma melhor prevencao.

correcta.

Beher dlcool ou bebidas secas me protege
contra a COVID-19

Tomar bhanho quente nao impede que seja
infectado(a) do coronavirus

Expor-se ao sol ou a temperaturas
superiores a 25°C te protege de contrair o
Coronavirus (COVID-19)

Conter a respiracao durante 10 segundos ou
mais sem tossir ou sentir desconforto nao
significa que esteja livre do Coronavirus
(COVID-19) ou de qualquer outra doenca
pulmonar.

.

Comer alho pode ajudar a prevenir a infecao
COMm 0 NOVO coronavirus

Mito Mito

Secar as maos é eficaz no combate ao novo Pulverizar com alcool ou cloro em todo o
coronavirus meu corpo para eliminar o novo coronavirus.

Prevenir com antibidticos e tratamento é
eficaz no combate ao novo coronavirus.

Esperamos que tenha eliminado
algumas duvidas e também
clarificado o que é ou n&o mito no
que concerne ao novo
Coronavirus. E importante que
tenha muita atengao na
informacao que adquire e partilha,
pois milhares de vidas podem
estar em risco caso uma
informacdo nado veridica seja
disseminada e colocada em

pratica.

Acreditamos que esteja a cuidar
de si e da sua familia para que
juntos, possamos vencer esta
pandemia, lembrando que para tal
pode tomar algumas medidas
simples e muito eficazes,
nomeadamente: usar mascara
facial de pelo menos 3 camadas,
evitar beijos e abragos, evitar tocar

o rosto, com destaque para olhos,
boca e nariz;
lavar constantemente as maos
com agua e sabao, cinza ou alcool
sempre que tossir ou espirrar
cobrir a boca com o braco dobrado
em forma de "V" e de seguida
lavar as maos;




Janeiro-Marcgo de 2020

Y )\ ‘/"/" o / V S r
AAMoz, Membros do governo do distrito de Marracuene e parceiros Talk Show
sobre promogédo dos direitos da Mulher e da Rapariga em Marracuene e

Manhica.
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GOVERNO DO DISTRITO DA MANHIGA.® . ?v e K & 14 I

AAMoz, Bosque, Governo da Manhiga, Junta de Andalucia e
Parceiros.

AAMoz, ASSODELI, Governo e Membros da Comunidade no Fecho do PLD1
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bMOGAO DA GOVERNAGAO E DIALOGO I
DEMOCRATICO SUSTENTAVEL EM
MOGAMBIQUE
(2018-2023)

MINEC - GON
UNIAO EuROPEIA

Grupo de Comunicagédo do PANNE
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Distribuicao de Produtos Alimentares e Kits de Dighidade em Gorongosa
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Promovendo Direitos e Mudancas para uma Vida Digna
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